
 　　　　　　　　　１２月献立予定表
 

１（土）

　　　☆今月は毎日、バナナ、みかん、りんご
　　　　などの果物を提供します。

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） ８（土）
あかねごはん さんまのピカタ ビビンバ丼 鶏チリ 白身魚のフライ 親子丼

鶏のつみれ汁 添え野菜 高野玉子とじ 添え野菜 添え野菜 みそ汁

ナムル じゃが芋ソテー みそ汁 中華サラダ コールスローサラダ

スープ スープ けんちん汁

１０（月） 1１（火） 1２（水） 1３（木） １４（金） １５（土）
魚タンドリー焼き チャーハン 鮭の塩焼き パン 油淋鶏 三色丼

添え野菜 チャンポン 添え野菜 ポテトとベーコンの添え野菜 みそ汁

切干大根の酢の物 お浸し 南瓜煮 グラタン チョレギサラダ

みそ汁 粕汁 ドレッシングサラダ中華コーンスープ

スープ

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土）
赤飯 カレーライス 魚の甘辛焼き 豚のしょうが焼き からあげタルタル

ローストチキン 梅ドレッシング和え添え野菜 小松菜と厚揚げ 添え野菜

ポテトサラダ 切干大根煮 の煮物 ドレッシング和え

みそ汁 豚汁 みそ汁 スープ

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９（土）
竹輪の磯辺揚げ あかねごはん 鶏とごぼうの ハンバーグ

添え野菜 魚の煮付け 混ぜごはん 添え野菜

酢の物 おかか和え ごま和え マカロニサラダ

みそ汁 すまし汁 すまし汁 スープ

　　　　

 　　　　　　　　　　１２月おやつ

１（土）

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） ８（土）

コーヒー餅 カントリーマアム チーズクッキー ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ マシュマロクリスピー

きなこ牛乳

１０（月） 1１（火） 1２（水） 1３（木） １４（金） １５（土）

ﾖｰｸﾞﾙﾄ蒸しパン フルーツサンド 和風ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ ドーナツ プリン

乳酸飲料

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土）

マーブルケーキ きなこ餅 キャラメル　 和風ビスケット ヨーグルト

ミロ ポップコーン きなこ牛乳

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９（土）

フライドポテト チョコバナナ スノーボール チーズ蒸しパン

乳酸飲料

　　　　家族と一緒に食事をして会話をすることは、食事のマナーを知ることが出来たり、そ

　　　　の日のごはんや食材に対して、興味を持つことに繋がります。それにより、嫌いな食

　　　　材を食べることにも積極的になるかもしれません。また、食事は「身体を動かす」「身

　　　　体をつくる」「身体を整える」ためには欠かせません。

　　　　好き嫌いなくたくさん食べて、来年も怪我や病気のない健康な身体をつくりましょう。

　　　今月の目標…いろいろな食べ物に関心を持つ。

　　星の杜レシピ　　　　☆コーヒー餅☆
　　　☆１２月３日のメニューです！

　　　（３～４人分） 　①鍋に牛乳、砂糖、ｺｰﾝｽﾀｰﾁを入れ混ぜ合わせます。

　　　・牛乳 　　　200ml 　② ①に少量のお湯で溶いたｺｰﾋｰを入れ、火にかけ

　　　・砂糖 　　　23g 　　ます。焦がさないように混ぜながら、沸々となる

　　　・ｺｰﾝｽﾀｰﾁ　　　23g 　　までしっかりと火を通します。

　　　・ｺｰﾋｰ（粉末）    少々 　③容器に移し、荒熱が取れたら冷蔵庫で冷やして

　　出来上がりです。

キラキラ劇場

振替休日

愛情弁当

市販

振替休日

市販

市販

キラキラ劇場

一年ももうすぐ終わりとなりました。家族と一緒に一年を振り返ってみま

☆１１月１３日（火）に、ゆき・そら・ほしぐみに行事食と旬の食べ物についての
パネル

シアターを実施しました。

行事食については、行事の日付やその日に食べる食べ物について話しました。

行事を知っている子はたくさんいましたが、その日に食べる食べ物までは知ら

ない子がほとんどでした。

旬の食べ物については、園でよく使う食材を季節ごとに分けて話しました。み

んな興味津々で、旬を当てるクイズを出すととても盛り上がり、楽しそうに聞

いていました。
園でも行事食や旬の食べ物を、積極的に給食に取り入れています。こどもたち
も興味があると、食べることにより前向きになると思います。お家でも行事の
日や旬の食べ物の話をしてみてください。


