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・１０月７日（土）  第３回 星の杜スポーツフェスタ(全園児対象) 

           時間：９：００～１２：００ (駐車場はナフコ２F) 

           ※雨天時は８日に順延 

 

・１０月２6日（木） 北神戸中学校ふれあい体験（４・５歳児対象） 

           ４・５歳児はお弁当持参です。 
       

 

 

１０月の子どもたち 
 

過ごしやすい季節になりました。秋はスポーツの秋、芸術の秋、読書

の秋といわれるように、いろいろなものに集中して取り組むのに適し

た季節です。 

秋の自然に目を向ける子や、跳び箱に挑戦したり、ごっこ遊びに夢中

だったりと、体を動かすことが楽しい子など。様々な遊びを楽しむ姿

が見られるようになってきました。 

今月はスポーツフェスタや戸外ランチなどいろいろな行事がありま

す。子どもたちと一緒に元気に体を動かしたり、里山に行って自然に

触れ合ったり、おいしい秋の味覚を味わったりして、楽しく活動をす

すめていきます。 

 

「目の愛護デー」 

10日は目の愛護デーです。テレビやテレビゲーム、携帯ゲーム、タ

ブレット、スマートフォンなどは、近いところを長時間見続けてしま

いがちです。近いところばかりを見続けると目は疲れてしまいます。

使用時間を短くする、意識して遠くを見るなど、目の健康とメディア

との関わりを考えてみましょう。 

美しい秋の自然の景色を眺めると、きっと目も喜ぶことでしょう。星

の杜の屋根も見てくださいね。 

 《今月の目標》 

養護 ・・・身近な秋の自然に触れ、健康で快適に過ごせるようにす 

      る。 

教育 ・・・友だちと一緒に、いろいろな遊びに意欲的に取り組み充 

      実感や達成感を味わう。 

 

保護者の皆様へ 

 

１０月１０日(火)より衣替えになります。ゆき・そら・ほし組は制服

上下、ベレー帽を着用しての登降園となります。 

また、シューズを履いての保育となりますので、ご準備ください。 

 

１０月２０日(金)は戸外ランチを行います。厨房で準備した昼食を空

のお弁当箱に入れて持って行きますので、お弁当箱の準備をお願いし

ます。 

 


