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・１２月 ３日（土） キラキラ劇場（１歳児以上対象） 

            時間：１０：００～１２：００ 

 

・１２月１６日（金） クリスマス会 （全園児対象） 

 

・１２月２２日（木）～１月６日（金） 希望保育 

 

・１２月２９日（木）～１月３日（火） 年末年始休み 
      

 

 

1２月の子どもたち 
 

星の杜の屋根の紅葉も終わり、寒さが続くとまた違った色に変化し

冬化粧をしています。季節の移り変わりを感じますね。こどもたち

は、キラキラ劇場、クリスマス会と行事に向けて大張り切り！年末

やお正月は、家庭でなければできない経験がたくさんあります。 

大掃除やおせちつくり、年越しそばや除夜の鐘、あいさつ回りや初

詣、カルタや双六…。こどもたちにぜひいろいろな経験やお手伝い

をする機会を与えてみてください。日本の風習を経験させて、伝え

ていきたいものです。 

寒くなってくると風邪をひく子が多くなります。栄養と休息を十分

に摂り、健康管理に気を付けましょう。 

【冬至のかぼちゃ】 

冬至の日（今年は12月21日）は、1年で一番昼が短く、夜が長く

なります。昔から、この日にカボチャを食べる習慣がありました。

かぼちゃには風邪や脳卒中の予防になる栄養素がたっぷり詰まって

いるからです。また、太陽の光が弱い時なので、太陽に似た姿のカ

ボチャを尊んだともいわれています。 

  

今月の目標 
養護・・・冬の生活の仕方（防寒具の始末、手洗い、うがい等）を 

     知り、自分でできるようにする。 

教育・・・年末年始の生活や行事に興味や関心を持つ。 

  

保護者の皆様へ 

日中は寒暖の差があるため、はな・つき・にじ組のお子様は調節の

できる上着をお持ちください。（事故防止のため、フードのあるも

のは禁止します。） 

 

キラキラ劇場のビデオ・写真撮影について 

キラキラ劇場のビデオ・写真撮影には誓約書に署名捺印が必要にな

ります。希望される方は印鑑をご持参ください。 

※スポーツフェスタの際に署名いただいた方の再登録は不要です。 

 

 

 


