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・９月 ８日（金） お泊り保育(５歳児対象) 

          場所：しあわせの村 

          ほし組以外の皆様は早めのお迎えにご協力を 

          お願いします。 

 

・9月１９日（火） 子どもフェスタ(４歳児対象) 

            場所：神戸文化ホール 

          当日、そら組の昼食はお弁当になります。 

          忘れないように準備をお願いします。 

8月の子どもたち 

 
連日うだるような暑さが続いています。8月は夏休みや夏季休暇な

どに合わせて、園児たちもできる限り休んで体をリフレッシュし

ましょう。 

園での子どもたちは、この暑さに負けず、里山で走り回ったり、

きれいに育ったグランドの芝生の上で転がったり、水遊びでお友

だちと元気に遊んでいます。夏の間は特に昼寝の時間をしっかり

とり、なるべく疲れが出ないように工夫しています。お子さまの

健康状態は登園前によくチェックしましょう。汗をかいたら拭

く、外に出るときは帽子をかぶるなど、自分でできる健康管理を

させながら、水分補給をしっかり行い、元気に過ごしましょう。 

 

☆ 8月7日は、鼻の日 ☆ 

子どもの様子を見ながら鼻のかみ方の練習 

  １．鏡で鼻が出ているか見ましょう。 

  ２．ティッシュペーパーを二つ折りにする。 

  ３．両手を合わせて鼻にあて、片方ずつ「フン」とかむ。 

  ４．残った鼻水をきれいに拭く。 

  ５．ティッシュを小さくたたんで捨てる。 

 

今月の目標 
養護・・・心身ともに安定した状態で、ゆっくりと過ごせるよう 

     にする。 

教育・・・決まりや約束事を守りながら、友だちと一緒に夏の遊 

     びを楽しむ。  

 

保護者の皆様へ 

 

７月に引き続き８月もプールのない日でも毎日お子様の体温を検

温していただきますよう、よろしくお願いします。 

プール実施日以外でも水遊びをする日があり、検温を忘れると水

遊びができないので注意してください。 


